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Angedacht: Auch der Zorn hat ein Maß

Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne 
nicht über eurem Zorn untergehen.
Epheser 4,26

„Kann das sein? - Hat sie das wirklich zu 
mir gesagt? Hat sie mir meine Vorsicht als 
Vorwurf entgegengeschleudert?“
Vollkommen vor den Kopf gestoßen und 
irritiert atme ich tief ein und 
versuche, die Situation mit 
einer Erklärung zu retten. Je-
doch geht der Schuss völlig in 
die verkehrte Richtung und wir 
verstricken uns in eine Ausei-
nandersetzung, die nicht mehr 
zu retten ist.
Beide verlassen wir mit einer 
Zornesröte das Feld. Lautes 
Durcheinanderrufen
in einer Besprechung. Der Mo-
derator versucht die Teilnehmer 
erst zum Schweigen und dann 
zum Fortfahren zu bewegen. Es 
folgt eine Blockade. Einige Teil-
nehmer sind ausgestiegen und 
arbeiten nicht mehr mit. Jetzt müssen alle 
unter den persönlichen Defiziten dieser 
Wenigen leiden. Der Moderator fühlt Zorn 
aufsteigen und bricht die Besprechung mit 
einem unzufriedenen Ergebnis ab und ver-
tagt sie.
Jeder von uns hat schon solche oder ähn-
liche Situationen im Leben erfahren. Und 
gerade in der heutigen Zeit sehe ich, dass 
Kommunikationen in sozialen Netzwerken 
ganz schnell zu Zorn- und Wutgefühlen 
führen, die plötzlich wie aus dem Nichts
entstehen und sich tief in die Seele ein-
graben. Paulus schrieb an die Epheser: 
Versündigt euch nicht, wenn ihr in Zorn 
geratet! Versöhnt euch wieder und lasst 
die Sonne nicht über eurem Zorn unter-
gehen. Epheser 4,26

Besondere Gottesdienste

am 13. Februar um 10.30 Uhr

Gottesdienst zum 
Partnerschaftssonntag
An diesem Sonntag erinnern wir uns der 
Partnerschaft mit dem Dekanat Siha in 
Tansania. Über viele Jahre lebt diese 
Verbindung, auch wenn durch Corona 
alle geplanten Besuche abgesagt werden 
mussten. 
Im Gottesdienst wird es wieder Einblicke 
in die Arbeit vor Ort geben.
am 20. Februar um 9.30 Uhr

Weltgebetstag aus England, Wales 
und Nordirland
Zukunftsplan Hoffnung
Er wird stattfinden, doch wie es genau 
sein wird, das erfahren Sie hoffentlich 
in der Märzausgabe.
Freitag, 4. März um 19.30 Uhr
in der Kirche St. Nikolaus, Kolpingstr.14

Und er meint damit, dass es wichtig ist, 
sich noch vor dem Schlafengehen mit der 
betreffenden Person zu versöhnen. Inner-
halb der Familie mag es möglich sein, oft 
genügt ein Gespräch am gemeinsamen Es-
senstisch, um wieder Klarheit und Frieden 
zu schaffen.
Für ein Aussprechen unter guten Freunden 

bedarf es einer schon zuvor mit Herzlich-
keit aufgebauten Beziehung - und Zeit. 
Aber an außenstehende Menschen kommt 
man oft gar nicht mehr heran und jede 
weitere, nicht persönliche Kommunikation 
würde das Gegenteil bewirken.
Was mache ich also mit meinem Zorn? Um 
ihn nicht mit in die Nacht hineinzunehmen,
spreche ich mit Gott. Ich klage über mei-
nen Ärger, erzähle über meinen Zorn und 
bete dafür, dass ich dem Anderen vergeben 
kann, so wie auch Christus uns vergeben 
hat. Dies wirkt wie eine Versöhnung und es 
reinigt meine Seele und ich kann in Frieden 
einschlafen.
Jutta Fraaß

Ob auch ein Baum zornig sein kann?
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Informationen aus 
der Gemeinde

Gottesdienst online übertragen 
Der Gottesdienst am 20.02. wird wie-
der online übertragen. Er wird über 
zoom gestreamt. Den Link finden Sie 
auf der Homepage rechts unter den 
Gottesdiensten.

Internet: www.erloeserkirche-fuerth.de

Feuer und Flamme 
Gottesdienst am Valentinstag  
An diesem besonderen Tag laden wir 
alle Paare, ob verheiratet oder nicht, 
ob homo- oder heterosexuell, ob 
frisch verliebt oder schon in einer län-
geren Beziehung zu einem besonderen 
Gottesdienst nach Heilig Geist auf der 
Hardhöhe ein.

am Montag, den 14. Februar     
um 19.00 Uhr Heilig Geist Kirche 
Max-Planck-Str. 15

Am 2. März beginnt wieder die Aktions-
woche 7 Wochen ohne. Weitere Infor-
mationen unter: www.7wochenohne.
evangelisch.de

NAMIBIA

Mittwoch, 9. Februar 2022, 19.30 - 
21.00 Uhr

Ein Bilderbuch überwältigender Motive mit
Jahrmillionen erdgeschichtlicher Zeug-
nisse, mit einer außerirdischen Dünenland-
schaft, mit der ältesten Wüste der Welt, 
die dem Land seinen Namen gegeben hat, 
mit den Ursprüngen der Menschheitsge-
schichte, mit einem Farbenspiel von Ocker 
zu Gelb, von Violett zu glühendem Rot und 

Gute Vorsätze der Nachhaltigkeit
Können Sie sich noch an Ihre guten Vor-
sätze für 2022 erinnern? Wenn ja, dann 
wunderbar. Wenn nein, dann sind Sie nicht 
alleine. Deshalb gibt es heute in der Febru-
arausgabe einen neuen Impuls. Nicht nur 
für das Jahr 2022, sondern für einen län-
geren Zeitraum. Es nennt sich 17 Ziele und 
stellt die Frage: Wie kann ich mein Leben 
nachhaltig leben bzw. wie können wir als 
Menschheit unser Leben nachhaltig leben?
Diese Ziele wurden 2015 im Rahmen der
Weltklimakonferenz 2015 entwickelt und 
als Agenda 2030 formuliert. 
Die Agenda 2030 nennt fünf Kernbot-
schaften, die den 17 Zielen als Hand-
lungsprinzipien vorangestellt sind: 1. Die 

mit einem unwirklich klaren Sternenhim-
mel, ein stabiles Land trotz wirtschaft-
licher und sozialpolitischer Probleme.
Referenten: Conny und Günter Gläßel

Dambacher Abendgespräche 

ein kleiner Eindruck  aus Namibia

Würde des Menschen im Mittelpunkt, 2. 
Den Planeten schützen, 3. Wohlstand für 
alle fördern, 4. Frieden fördern und 5. Glo-
bale Partnerschaften aufbauen.
Unbekannt sind uns die Ziele nicht, doch 
oft versickern sie unter dem Wust anderer 
Nachrichten. Gerade die Corona Pande-
mie hat sie in den Hintergrund gerückt. 
Daher soll an dieser Stelle wieder an sie 
erinnert werden. Vor allem die Frage, was 
unser Beitrag dazu sein kann, ist besonders 
spannend. 
Gehen Sie doch einfach mal auf 
www.17ziele.de. Es ist überraschend, wie 
viele Möglichkeiten es gibt, sich selber auf 
den Weg zu machen. 
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Aktuelle Termine

Montag 07. 02.  14.30 Uhr 60 plus   Gedanken zur Jahreslosung  Ref: Pfarrer Popp

Dienstag 08.02.  19.30 Uhr Kirchenvorstand

Mittwoch 09.02.  19.30 Uhr Damb. Abendgespräche  Namibia

Donnerstag 10.02.  09.00 Uhr Frauenfrühstück  Aktionsplan Hoffnung- Gedanken zum Weltgebetstag 2022
        aus England, Wales und Nordirland
    
Samstag 19.02.  10.00 Uhr Konfikurs

Montag 07. 03.  14.30 Uhr 60 plus

Alle Termine sind vorbehaltlich der aktuellen Coronasituation. Bitte informieren Sie sich auf der Homepage.

Liebe Gemeinde, 
ich freue mich sehr, als neue Jugend-
leiterin bei der Erlöserkirche Dambach 
starten zu dürfen. 
Mein Name ist Corina-Juliane Welker, 
ich bin 34 Jahre jung, verheiratet und 
habe zwei Kinder im Grundschulalter. 
In meiner Freizeit lese ich viel, höre 
Podcasts, backe und spiele gerne. 
Da ich seit 2015 als Mesnerin in der 
Lukasgemeinde arbeite, sieht man mich 
meistens dort im Gottesdienst, obwohl 
ich hier in Dambach wohne. 
2018 habe ich, ebenfalls in der Lukas-
gemeinde, mit der Arbeit als Jugendlei-
terin begonnen. 
Nachdem ich festgestellt habe, dass ich 
mir für meine Zukunft nichts anderes 
mehr vorstellen kann als das kirchliche 
Arbeiten, möchte ich dieses Jahr zu-
sätzlich ein religionspädagogisches 

Studium anfangen.
Ich bin auf Sie und die Jugendlichen sehr 
gespannt und blicke mit ganz viel Vor-
freude und Zuversicht auf die zukünftige 
gemeinsame Zeit. 

Unsere neue Jugendreferentin geht an den Start

Kinderbibeltag in der Region
Die Sintflut kommt und Noah muss die 
Arche bauen, um sich und die Tiere zu ret-
ten. Wenn du zwischen 6 und 10 Jahren alt 
bist, kannst du live dabei sein, wenn wir 
diese Geschichte gemeinsam am 26.02. 
von 11 – 17 Uhr im Gemeindezentrum 
Heilig Geist (Max-Planck-Straße 15) neu 
erleben. Zusammen erfahren wir die span-

nende Geschichte von Noah und der Ar-
che, spielen, essen und singen! Am besten 
nimmst Du auch deine Geschwister oder 
Freunde mit, dann macht es gleich noch 
mehr Spaß! Anmelden kannst du dich bis 
zum 11.02. über www.ej-fuerth.de. 
Bei Fragen können sich deine Eltern gerne 
bei corina-juliane.welker@elkb.de melden.
Wir freuen uns auf Euch!
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6. Februar
10.30 Uhr Familienkirche
Familienkirchenteam

13. Februar church goes to cinema
10.30 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Popp und Team

20. Februar 
9.30 Uhr Partnerschafts-Gottesdienst
Dekanat Siha mit Abendmahl
Pfarrer Popp

Wir feiern wieder Abendmahl. Dies ge-
schieht mit Einzelkelch und großem 
Abstand.

Gruppen und Kreise         Unsere Gottesdienste
27. Februar
9.30 Uhr Gottesdienst
Prädikantin Schümann

4. März
19.30 Uhr Weltgebetstag  
St. Nikolaus

6. März
10.30 Uhr Familienkirche

   Eine-Welt-Verkauf

Namen und Adressen
Evang.-Luth. Pfarramt Fürth-
Erlöserkirche (Dambach)  
Parkstraße 75,   90768 Fürth  
Tel: 0911 / 72 00 15 
Fax: 0911/787 34 80
E-mail: 
pfarramt.erloeser-fue@elkb.de
Internet:  www.erloeserkirche-fuerth.de

Kirche
Zirndorfer Str. 51 

Bankverbindung
IBAN: DE39 7625 0000 0380 8882 71
BIC: BYLADEM1SFU

Büro:  Elke Deinzer     
Öffnungszeiten:   
Mo 15-18 Uhr; Di, Fr. 9-12 Uhr   

Pfarrer Rüdiger Popp
Parkstr. 75  Tel: 72 00 15

Pfarrerin im Ehrenamt Almut Heineken 
Tel: 960 15 43 

Vertrauensfrau des Kirchenvorstandes
Christina Seiferth Tel: 72 99 03

Kindertagesstätte Erlöserkirche
Leitung: Daniela Lucha
Tel: 72 95 38    Fax: 766 42 39
kita.erloeserkirche.fue@elkb.de

Mesnerin und Hausmeisterin
Olga Gembel

Organist
Johannes Brinkmann Tel: 741 94 78

Diakoniestation Fürth, Tel: 77 20 69 

Diakonie- und Förderverein Fürth Erlöser-
kirche e.V.
1. Vorsitzender Pfarrer Popp
Bankverbindung
IBAN: DE64 5206 0410 0003 5071 49

Kinder-/Jugendchor:  
  dienstags 16.30-17.30 und 
  17.30-18.30 Uhr
  M. Teepe
  Tel: 408 72 89
Kirchenchor:  
  montags 19.30-21 Uhr   
  J. Brinkmann Tel: 741 94 78
Jungschar:  
  montags 17.00-18.30 Uhr (CVJM) 
  D. Merdes Tel: 74 66 93
Mütterkreis:   
  mittwochs 15.30 Uhr
Frauenfrühstück:      
  donnerstags, monatlich
  C. Seiferth Tel: 72 99 03
Treff 60 plus:    
  jeden ersten Montag im Monat
  S. Westhäußer Tel: 72 02 95
Dambacher Abendgespräche:
  mittwochs, monatlich
  I. Straub-Ebert über das Pfarramt

Gemeindehilfen:   

Abholung Monatsgruß März
ab Montag, 28. Februar 2022
V. i. S. d. P.: 

Pfarrer Popp
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